MpumepHoe gecaTuaHeBHO® MEHI0 3aBTpaKos u o6egos npu MBOY - COLL Ne3

ANnA yyawmxca 1- 4 Knaccos

YTBEPHOAKD

Aupektop MBOY - COLL Ne3
UM.C.OpapRoHHKMA3e
TRauHLpl BpaHCcKo# obnactu
Y. A.XapueHHo

2021r.

47 pybneii
C6opHuk | Bbixog Haumenosauue 6nog [ Muiesbie BelecTsa SHepretu | Butamuu | Butamuu | Butammuu CA FE MG P
peuentyp| 6mog,r Benku,r [Mupbl, r |Yrnesogwl,r| uyeckas B1 A C
6niog, UEHHOCTh,
2005- KKan
2008
MNMEPBAA HEQENA
MNoHepenbHUK 1-blii AeHb 3aBTpaK
649| 75/50 |Mtuua TyweHas B coyce 17,5 19,1 6,2 165,5 0,07 0,033 5,4 18,7 3,1 31,3 218,4
681 150|Kawa rpeyHesan BA3Kan 4,5 7,05 23,25 180 0,14 0 0,13 25,76 2,99 37,48 188,12
45|Xneb nuweHUYHbIR 2,92 0,45 21,15 99 0,14 0,02 0 931 5,08 13,14 37,98
943 180|4ai ¢ caxapom 0,2 0 15 58 0 0 0,3 5,29 0,7 0,1 0,2
500|MTOrO: 25,12| 26,6 65,6 502,5 0,35 0,053 5,83 59,06 11,87 82,02 4447
OBE[
58 50|Canar U3 CBEXRMX NoMUacp 1 10,16 4,6 113,02 0,05 0 20,47 12,74 0,82 18,2 23,66
Cyn KapTodenbHbii
204 200|repkynecosbii 4,2 2,6 20,1 118 0,08 0,06 2,9 31,89 1,46 16,63 57,13
637 90|MNTMua oTBapHas 16,5 4,3 0.4 107 0,05 0,04 1,6 20,23 1,42 5,4 46,8
681 150|Kawa rpeyHesan BA3Kan 45 7,05 23,25 180 0,14 0 0,13 25,76 2,99 37,48 188,12
30|Xneb pwaroi 1.95 0,3 14,1 66 0,096 0,015 0 15,5 3,39 8,76 25,32
943 180|4Yaii c caxapom 0,2 0 15 58 o] o 0,3 5,29 0,7 0,1 0,2
UTOro: 28,35 24,41 77,45 642,02 0,416 0,115 25,4 111,41 10,78 86,57 341,23
700|UTOTrO 3A AEHb: 53,47 51,01 143,05| 1144,52 0,766 0,168 31,23 170,47 22,65 168,59 785,93




BTOPHMK 2-0¥ AEHb

3ABTPAK
a 90|KoTnera macHana pybneHan 12,7 11,5 12,8 208,8 0,06 0 0,13 27,53 0,98 54,1 231,7
688 150|Makapo oTBapHO# 5,25 6,15 32,25 220,5 0,05 0 0,03 7,59 0,61 9,48 199,2
60|Kyrypysa KOHCEpPBUPOB 1,5 1,905 3,5 37,1 0,035 0,008 1,6 8,825 0,285 37 89
868 180|KomnoT 13 cyxoppyKTOoB 0,54 28,3 111,6 0,01 0,01 0,15 56,4 1,59 8,64 9,1
20|Xneb nuweHWHHbIA 1,3 0,62 11,91 9,7 0,062 0,008 0 4,14 2,26 5,84 16,88
500|MTOIO: 21,29 20,175 88,76 587,7 0,217 0,026 1,91| 104,485 5,725 115,06 545,88
OBEf
60|KyKypy3a KOHCEPBUPOB 1,5 1,905 3,5 37,1 0,035 0,008 16 8,825 0,285 37 89
Cyn kapTodenbHbIn
204 200|rpeuressiit 4,2 26 20,1 118 0,08 0,06 2,9 31,89 1,46 16,63 57,13
608 90|KoTnera macHas pybnexan 12,7 11,5 12,8 208,8 0,06 0 0,13 27,53 0,98 54,1 2317
688 150|MakapoH oTBapHO# 5,25 6,15 32,25 220,5 0,05 0 0,03 7,59 0,61 9,48 199,2
868 180|Komnor 13 cyxodppyKTos 0,54 28,3 1116 0,01 0,01 0,15 56,4 1,59 8,64 9,1
20|Xneb pmaroit 1,3 0,2 9,4 44 0,064 0,01 0 10,35 5,65 5,84 16,88
WUTOIO: 25,49 22,355 106,35 740 0,299 0,088 4,81| 142,585 10,575 131,69 603,01
700{MTOIO 3A gEHb: 46,78 42,53 195,11 1327,7 0,516 0,114 6,72 247,07 16,3 246,75| 1148,89
Cpepa 3-wii geHb
3ABTPAK
ChIpHUKK TBOPOHHbIE CO
463|  150/20|cryweHHbIM MONOKOM 26 18,3 45,2 444,1 0,14 0,11 3,4 128,78 0,33 19,63 133,42
130|banHaH ceexuit 2,25 0,75 31,5 144 0,08 0 15 12 0,9 72,5 87,7
KogeiHblit HanUTOK Ha
958 200|monoxe 51 4,5 23,5 190,3 0,03 1 1,08 121,3 0,14 22 175,8
500{MTOrO: 33,35 23,55 100,2 778,4 0,25 1,11 19,48 262,08 1,37 94,33 396,92
OBE[,
Cyn KapTohenbHbIH C
209 200/20|mAcHbIMW GpUKaaEbKaMU 8,03 4,15 25,96 193,43 0,081 0,008 5,54 58,43 1,34 21,25 138,6
CblipHUKK TBOPOMHbIE CO
463| 150/20|cryweHHbiMm MONOKOM 26 18,3 45,2 444,1 0,14 0,11 3,4 128,78 0,33 19,63 133,42
KodeiHbli HaNnUTOK Ha
958 180|monoxe 4,59 4,05 21,15 171,27 0,027 0,9 0,97 109,17 0,126 1,98 158,22
100|BaHaH ceeMuin 2,25 0,75 31,5 144 0,08 0 15 12 0,9 72,5 87,7
e - ~ oA A n 1N.36 5.65 5,84 16,88




J|UTOrO 3A [EHb: 75,52 51 233,81 17752] 0642] 2138 aa39] 580,81 9,716] 215,53[ 931,74
YeTtepr 4-bii geHb
3ABTPAK
510 90|Hotneta peibHan 11,04 9,3 12,2 180,8 0,12 0,02 0,32 52,75 1,1 37,23 206,59
694 150|KaprodensHoe niope 3,15 6,75 21,9 163,5 0,07 0,01 4,27 22,86 0,66 38,17 18,507
3eneHblit ropoLuex
60| KOHCEPBMPOBaHHbI M 2,53 2 4,11 36,4 0,1 0,15 3 16,69 0,19 16 47
883 180|Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 0,09 0 32,13 124,2 0 0 0 0,68 0,1 0 0
20|Xneb nweHU4YHbIA 13 0,62 11,91 9.7 0,062 0,008 0 4,14 2,26 5,84 16,88
500|MTOIO: 18,11 18,67 82,25 514,6 0,352 0,188 7,59 97,12 4,31 97,24 288,977
OBEL
Canat 13 cBeKnbl C
CbIPOM,MacIoM
25 60|pacTurensHeIM 2,52 7,74 11,26 124,38 0,048 1,33 49 102,39 0,93 18,18 35,81
Cyn kapTodensHbii
206 200|ropoxoBbiit 6,2 5,6 22,3 167 0,16 0,01 3,13 28,43 1,74 32,75 166,2
510 90|Kotneta puiGHas 11,04 9,3 12,2 180,8 0,12 0,02 0,32 52,75 14 37,23 206,59
694 150|KaprodensHoe niope 3,15 6,75 219 163,5 0,07 0,01 4,27 22,86 0,66 38,17 18,507
883 180|Kucens U3 KOHLEHTPATA 0,09 0 32,13 124,2 0 0 0 0,68 0,1 0 0
20|Xneb pmaHoH 1,3 0,2 9,4 44 0,064 0,01 0 10,35 5,65 5,84 16,88
WUTOro: 24,3 29,59 109,19 803,88 0,462 1,38| 12,62 217,46 10,18 132,17| 443,987
700{MTOrO 3A OEHb: 42,41 48,26 191,44| 1318,48 0,814 1,568] 20,21 314,58 14,49 229,41| 732,964
MaTtHuua 5-bi AeHb
3ABTPAK
ByTepbpoa ¢ ceipom,
3|25 5 30 |macnom, 6atoHOM 7.1 7,36 13,45 148,8 0,04 0 0,7 214,3 0,55 18,35 126,35
Kotneta pybneHHas w3
667 90| usinnexKa 13 12,2 12,2 209,6 0,05 0,03 0,14 28,12 0,91 21,07 136,42
682 150|Puc oTBapHO# 3,75 6,15 38,55 228 0,02 0 0,13 2,21 0,35 31,68 276,3
959 200|Kaxao c MONOKOM 4,9 5 32,5 190 0,03 0,02 1 121,94 0,54 21,9 157,9
500|MTOIO: 28,75 30,71 96,7 776,4 0,14 0,05 1,97 366,57 2,35 93 696,97
OBE[,
55 60|Canat M3 cBeXei Orypuos 1,4 51 89 B8 0,04 0 28,72 45,52 0,58 17,24 31,54
BOpLL CO CBEMEN KanyCTbl C
- P T T — p 5.2 131 106 0,04 0,01 10,86 47,82 1,05 21 46,25




Kotneta pybnenHas ua
90 |ubinneHka 13 12,2 12,2 209,6 0,05 0,03 0,14 28,12 0,91 21,07 136,42
150|Puc oTeapHo# 3,75 6,15 38,55 228 0,02 0 0,13 2,21 0,35 31,68 276,3
259 180|Kakao ¢ monokom 4,9 5 32,5 190 0,03 0,02 1 121,94 0,54 21,9 157,9
20|Xneb praHoi 3,25 0,5 23,5 110 0,16 0,025 0 10,35 5,65 14,6 42,2
WUTOro: 28,3 34,15 128,75 9316 0,34 0,085 40,85 255,96 9,08 127,49 690,61
700|MUTONO 3A AEHL: 57,05 64,86 225,45 1708 0,48 0,135 42,82| 622,53 11,43 220,49| 1387,58
BTOPAA HEOQENA
MNMoxepenbHMK 6-0i AeHb 3aBTpaK
WHuuens HaTypanbHbli
607 90| py6neHsii 16,5 29,9 0 33,6 0,06 0 0 6,79 1,74 21,6 187,36
688 150/15|MakapoH oTeapHoOi 5,25 6,15 32,25 220,5 0,05 ] 0,03 7,59 0,61 9,48 199,2
200|Cok dpyKTOBbIA : § 0 27,4 110 0,04 0,01 8 40 04 20 36
45{Xneb nweHnyHbIA 2,92 0,45 21,15 99 0,14 0,02 0 9,31 5,08 13,14 37,98
500{UTOrO: 25,67 36,5 80,8 463,1 0,29 0,03 8,03 63,69 7,83 64,22 460,54
OBE[
55 60|CanaT U3 CBEMMUX OrypLoB 1,2 4,1 2,7 53 0,3 0,05 4,55 20,93 0,55 20,85 97,06
LLin co ceexeit kanycTsl C X
186 200{xapTodenem 2 43 10 88 0,05 0,02 2,76 43,2 1,07 35,8 60,89
LWHMuenb HaTypanbHbIA
607 90| py6neHbiin 16,5 29,9 0 33,6 0,06 0 0 6,79 1,74 21,6 187,36
688 150|MakapoH oTBapHO# 5,25 6,15 32,25 220,5 0,05 0 0,03 7,59 0,61 9,48 199,2
943 180|4aii ¢ caxapom 0,2 0 15 58 0 0 0,3 5,29 0,7 0,1 0,2
20| Xneb pxaHoi 3,25 0,5 23,5 110 0,16 0,025 0 10,35 5,65 14,6 42,2
HUTOro: 28,4 44,95 B3,45 563,1 0,62 0,095 7,64 94,15 10,32 102,43 586,91
700|MTOTO 3A IEHb: 54,07 81,45 164,25 1026,2| 0,91 0,125 15,67 157,84 18,15 166,65| 1047,45
BTOpPHMK 7-0i AeHb
3ABTPAK
Momuaop ceemuin
22 60|nopLuMOHHOD 0,3 0 1,38 34,176 0,015 0 6,14 3,82 0,246 2,8 3
590 200|*aproe no-pomalHemy 22,54 17,53 22,13 334,08 0,2 0,01 23,5 26,48 3,36 57,85 291,98
867 200|HKomnoT 13 uaoma 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,01 0,28 51,84 7,17 25,2 33,63
40| Xneb nweHU4HbIR 2,6 0,4 18,8 88 0,12 0,01 0 8,27 4,51 11,68 35,55
500|MTOrO: 25,77 17,93 64,97| 548,236 0,345 0,03 29,92 90,41 15,286 97,53 364,16

nccn



"

NMomMuAOP CBEXMIA
60{nopumoHHO 03 0 1,38 34,176 0,015 0 6,14 3,82 0,246 2,8 3
BoplLy CO CBEMER KanycTs! ¢
170 200|kapTodenem 2 5.2 13,1 106 0,04 0,01 10,86 47,82 1,05 21 46,25
590 200|¥aproe no-gomaiiHemy 22,54 17,53 22,13 334,08 0,2 0,01 23,5 26,48 3,36 57,85 291,98
867 200|KomnoT 13 uatoma 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,01 0,28 51,84 7,17 25,2 33,63
40|Xneb praHoi 6,5 1 47 220 0,32 0,025 0 20,7 11,3 29,2 84,4
UTOro: 31,67 23,73 106,27| 786,236 0,585 0,055 40,78 150,66 23,126 136,05 459,26
700|MTOIO 3A OEHb: 57,44 41,66 171,24| 1334,472 0,93 0,085 70,7 241,07 38,412 233,58 823,42
Cpepa 8-oif geHb
3ABTPAK
622 90|0nanby U3 NeveHn 12,12 13,9 2,03 182,14 0,053 0,107 0,009 10,34 1,78 28,23 246,21
682 150|Puc oTeapHoH 3,75 6,15 38,55 228 0,02 0 0,13 2,21 0,35 31,68 276,3
943 180|4aii c caxapom 0,2 0 15 58 0 0 0,3 5,29 0,7 0,1 0,2
80|bynoyka "flecHAHKA" 4,13 8 34,12 345 0,09 0 0,1 32,13 0,8 18,67 56,19
500|MTOIO: 20,2 28,05 89,7 813,14 0,163 0,107 0,539 49,97 3,63 78,68| 578,9
OBE/[]
Canat u3 BenokavaHHoR
79 60|kanycTbl ¢ oBOLAMM 1,33 6,61 2,04 73,04 0,02 0,012 8,58 20,77 0,4 10,34 18,92
Cyn RapTodentHbif C
217 200|sepmuLLIENbID 10,23 12,59 36,58 218,94 0,114 0,1 17,23 103,4 1,44 23,95 50,77
622 90|0OnagbM M3 NeYeHku 12,12 13,9 2,03 182,14 0,053 0,107 0,009 10,34 1,78 28,23 246,21
682 150|Puc oTBapHOA 3,75 6,15 38,55 228 0,02 0 0,13 2,21 0,35 31,68 276,3
943 180|4ait c caxapom 0,2 0 15 58 0 0 0,3 5,29 0,7 0,1 0,2
20|Xneb pwaHoi 13 0,2 9,4 44 0,064 0,01 0 10,35 5,65 5,84 16,88
MUTOrIO: 28,93 39,45 103,6 804,12 0,271 0,229 26,249 152,36 10,32 100,14 609,28
700{MTOIO 3A gEHb: 49,13 67,5 193,3| 1617,26 0,434 0,336 26,788 202,33 13,95 178,82| 1188,18
Yetsepr 9-biii AeHb
3ABTPAK
3aneKaHKa TBOPOXHaRA C
362 150/15|axemom 225 15,3 44,25 406,43 0,11 0,41 1,62 314,55 4,73 20 468,8
135|baHaH CBEXMiA 2,25 0,75 31,5 144 0,08 0 15 12 0,9 72,5 87,7
KodeliHbiii HaNUTOK Ha
958 200|monoke 9.1 45 23,5 190,3 0,03 1 1,08 121,3 0,14 2.2 175,8
500|UTOrO: 29,85 20,55 99,25 740,73 0,22 1,41 17,7 447,85 5,77 94,7 732,3

OBEA




!

Bytepbpog, c coipom,

2 30 |macnom, BaToHom 71 7,36 13,45 148,8 0,04 0 0,7 2143 0,55 18,35 126,35
Cyn kapTodenbHbiA
204 240|pwcoBblid 4 2,6 20,4 118 0,08 0,06 2,9 31,89 1,46 16,63 57,13
3aneKaHKa TBOPOMKHAA C
362 150/20|arkemom 22,5 15,3 44,25 406,43 0,11 0,41 1,62 314,55 4,73 20 468,8
KodeiHblil HanWToK Ha
958 200|{monoue 5.1 45 23,5 190,3 0,03 1 1,08 1213 0,14 2,2 175,8
30|Xneb pwaHoi 1,95 0,3 14,1 66 0,096 0,015 0 15,5 3,39 8,76 25,32
HUTOro: 40,65 30,06 115,7 929,53 0,356 1,485 6,3 697,54 10,27 65,94 853,4
700|MTOrO 3A [EHb: 70,5 50,61 214,95 1670,26 0,576 2,895 24| 1145,39 16,04| 160,64| 15857
MNartHuuya 10-61i geHb
3ABTPAK
1033' 150/7|NenbmeHn oTeapHble ¢ macs] 13,35 22,35 29,4 378 0 0 0 0 2 31,68 276,3
| 100|Morypt 109 10,7 1,4 92 8,3 3,7 0,7 12,4 0,6 10 109
868 200|KomnoT U3 ceemmx abnok 0,54 0 28,3 1116 0,01 0,01 0,15 56,45 1,59 12,6 22,46
43| Xneb nieHnYHbIA 3,75 1,5 27,5 135 0,065 0,02 0 8,96 0,475 6,4 0
500|MTOrO: 126,64 34,55 86,6 716,6 8,375 3,73 0,85 77,81 4,665 60,68 407,76
OBEL]
PacconbHuK
198 200|"MeTepbyprekunid” 3 4,5 20,1 135 0,12 0,21 7,78 29,48 1,59 22,5 62,32
1033 150/7|NensmeHn 0TBapHbLIE C MaC/] 13,35 22,35 29,4 378 0 0 0 0 2 31,68 276,3
100|AorypT 109 10,7 1,4 92 8,3 3,7 0,7 12,4 0,6 10 109
868 200{KomnoT U3 ceemmnx ABAOK 0,54 0 28,3 111,6 0,01 0,01 0,15 56,45 1,59 12,6 22,46
43|Xneb pwaHoi 3,25 0,5 235 110 0,16 0,025 0 10,35 5,65 14,6 42,2
WUTOro: 129,14 38,05 102,7 826,6 8,59 3,945 8,63 108,68 11,43 91,38 512,28
WUTOrO 3A OEHb: 255,78 72,6 189,3 1543,2 16,965 7,675 9,48 186,49 16,095 152,06 920,04

700




